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Chúng ta dễ không ưa những gì đã trở nên quen thuộc, chẳng hạn như mình 
cũng lắm khi không ưa cái nhịp sống đều đặn, căn phòng quen mùi, bữa cơm 
lặp lại, một người vẫn ngồi đó mỗi chiều… Tất cả khi nhìn đủ lâu thường bị mắt 
nhân loại xếp vào hộc "đã cũ mòn". Và cái gì cũ thì dễ bị phán xét, dễ bị mong 
thay đổi, nhưng sự quen thuộc không phải lúc nào cũng là sự mỏi mòn! 
Có thể chúng ta - bạn và mình đang sống trong sự mỏi mệt, nhưng có một ai đó 
đang mỏi mệt hơn rất nhiều chỉ để được bước vô thế giới của chúng ta dẫu chỉ 
là một ngày. Có thể chúng ta đang chán ngán công việc đều đặn mỗi sáng với 
mớ deadline ngập ngụa chưa đâu vô đâu, còn họ chỉ mơ được đặt đồng hồ báo 
thức cho một ngày có lý do để thức dậy. Có thể chúng ta đang muốn buông một 
mối quan hệ chán ngắt trong khi có người ước ao được ai đó lặng lẽ rót cho 
mình ly nước dầu chỉ một lần thôi. 
Không ai bắt buộc mình hay ai khác phải biết ơn mọi thứ bởi rất rõ ràng là có 
những điều thật sự khó thương, khó hiểu, khó gồng gánh mỗi ngày. Nhưng nếu 
có thể hãy thử ngồi lại ngó nhìn đời mình không phải bằng con mắt của người 
đang sống, mà bằng ánh nhìn của người từng đánh mất. Đôi khi sự đủ đầy 
không hiện hình rực rỡ mà tồn tại hình tướng của một sự lặng lẽ chưa từng bị 
lấy đi. 
Ta không sai khi thấy mình bất mãn và ta cũng không cần phải yêu hết mọi điều 
trong đời mình! Nhưng chúng ta nên hiểu là những điều đó trước khi trở thành 
“quá đủ” trong tay mình đã từng là “không với tới” trong lòng ai đó. 
Có thể chúng ta không sở hữu điều mình hằng mong cầu nhưng chắc chắn mỗi 
chúng ta đều đang giữ một điều người khác từng cầu khẩn bằng nước mắt. Và 
biết đâu cái gọi là bất mãn chẳng qua là một cơn mù tạm thời của lòng biết ơn,  



 
 
 
 
 
 
 
 
ta không thấy hết giá trị của điều đang có không phải vì nó nhỏ quá mà vì ta đã ở 
gần nó quá lâu mà tưởng rằng đó là điều vốn dĩ ai ai cũng sở hữu. 
Đời sống suy cho cùng là một chuỗi những điều không hoàn hảo mà ta cần học 
cách đứng yên giữa nó. Chúng ta không được chọn tất cả những gì đang có và 
cũng không ai khác được chọn điều mình hay bạn đang sống! 
Đừng tự trách mình vì cảm xúc này bởi cớ ai cũng có lúc thấy mỏi mệt với cuộc 
đời mình, nhưng cũng đừng để sự bất mãn cũ kỹ làm mòn đi những điều kỳ diệu 
đang hiện diện một cách im thinh. 
Có thể điều duy nhất chúng ta thiếu không phải là một cuộc sống khác mà là một 
đôi mắt khác để nhìn ngắm cuộc đời này! 
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